
Vardåsen skole, Vardåsveien115 
Skolens telefon: 38171920 
Nettside: www.minskole.no/vardasen 

  

 

Lekser: 
Ukelekse: Matteark i blå perm. Velg selv hvilken dag denne leksen skal gjøres. Denne skal ligge inne i meldemappen.  
 
Leselekse 1 (tirsdag): Les arket i gul leseperm. BOKSTAVEN I i. Si ordene på bildene. Lytt etter lyden i. Hvor i ordet kommer 
lyden? Først, inni ordet eller på slutten? 
Hjelp barnet med selve lesingen. Dersom de kan lese selv, gjør de det. Barnet skal gå på jakt etter i-ord i teksten. La de 
sette ring rundt alle i-er de finner. Legg lesepermen i sekken (ikke meldemappen)! 
 
Leselekse 2 (torsdag): Les arket i gul leseperm. BOKSTAVEN S s. Si ordene på bildene. Lytt etter lyden s. Hvor i ordet 
kommer lyden? Først, inni ordet eller på slutten? 
Hjelp barnet med selve lesingen. Dersom de kan lese selv, gjør de det. Barnet skal gå på jakt etter s-ord i teksten. La de 
sette ring rundt alle s-er de finner. Legg lesepermen i sekken (Ikke i meldemappen)! 
 

 

 

Sosialt på trinnet / skolearbeid:  

 

- Denne uken begynner vi med bokstavinnlæring. Vi lærer to bokstaver i uken. De to første bokstavene vi 

begynner med er Ii og Ss. Elevene vil fremover få leselekser som skal gjøres i etterkant av innlæringsøktene 

som er på tirsdag og torsdag. Leseleksene ligger i en egen gul leseperm og skal ikke ligge i den blå 

meldemappen. Leksepermen deles ut den dagen vi har leselekser. Vi ønsker at dere gjør leseleksene den 

dagen som står, slik at vi sikrer oss at de har lært bokstavene før dere går i gang med lekser. Det er viktig at 

lesepermen legges i sekken etter at dere har gjort leksa, slik at vi kan legge inn nytt leseark. 

- Vi inviterer dere til et kort foreldremøte med lesing som tema. Møtetidspunktet er onsdag 28. januar kl. 

18.00-19.00. Her vil vi bl.a. gi dere gode tips til hvordan dere kan følge opp leseopplæringen. 

- I tillegg til leselekser på tirsdag og torsdag, får de som vanlig en ukelekse i matte som de må gjøre i løpet av 

uka. Dere velger selv hvilken dag denne leksen skal gjøres på. 

 

 

Generell info: 

- Selv om forrige uke var kald, var vi masse ute og lekte i snøen og på isen. Det er lov til å ha med seg 

skøyter dersom de klarer å knytte selv. Alle som skal gå på skøyter må ha hjelm. 

- Det er lov til å ta med seg myke akematter / rumpeakebrett. Ikke send med kjelker. 

- Veldig mange er flinke til å kle seg, det er så fint å se fremgang. Ha gjerne ekstra votter (tykk variant) 

liggende i hylla. Vi kan melde om at påkledning har gått knirkefritt hele uka      . 

 

 

 
                                                                              

UKEPLAN FOR 1. TRINN UKE 3 

12.-16. januar 2026 

 

Bursdager: 

Ingen bursdager denne uken.   
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

Samling 
Lek  

  
Arbeidstime: regning 

med tema likt og 
ulikt 

 
Utelek  

 
Ukas dyr 

 
Engelsk 

Samling 
Lek 

 
Arbeidstime: 

introduksjon av 
bokstaven Ii 

 
Utelek 

 
Arbeidstime: regning 

med tema likt og 
ulikt 

Samling  
Lek 

 
Arbeidstime: arbeid 

med bokstaven Ii 
 

Utelek 
 

Bibliotek / digitalt 
arbeid med 
bokstaven Ii 

Samling 
Lek 

 
Arbeidstime: 

introduksjon av 
bokstaven Ss 

 
Uteskole 

 
 

Samling 
Lek  

 
Arbeidstime: 
arbeid med 

bokstaven Ss 
 

Utelek  
 

Arbeidstime: 
Elevene leser / 
digitalt arbeid 

med bokstaven Ss 
Ukas quiz 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
(Fravær ved sykdom sendes på Visma innen 8.15) 

• Skiftetøy merket med navn 

• Matpakke og frukt hver dag – i hver sin 
boks 

• Støvler og regntøy må være tilgjengelig 
hver dag 

• Alle må ha innesko 

Trinntelefon: 90 62 35 84 
 
Kontaktlærere:  
Elin Riber  
elin.riber@kristiansand.kommune.no 
Stine Marie Ribe Rudihagen 
Stine.marie.ribe.rudihagen@kristiansand.kommune.no  
 
Faglærere: 
Eva Sørensen eva.sorensen@kristiansand.kommune.no  
Helene Grytvik helene.grytvik@kristiansand.kommune.no  
 
Assistent:  
Mina Caroline Ekeberg Hauger 
mina.caroline.ekeberg.hauger@kristiansand.kommune.no 
 
Fagarbeider:  
Merethe Stokke 
merethe.stokke@kristiansand.kommune.no  

mailto:elin.riber@kristiansand.kommune.no
mailto:Stine.marie.ribe.rudihagen@kristiansand.kommune.no
mailto:eva.sorensen@kristiansand.kommune.no
mailto:helene.grytvik@kristiansand.kommune.no
mailto:mina.caroline.ekeberg.hauger@kristiansand.kommune.no
mailto:merethe.stokke@kristiansand.kommune.no

